
服務主題 17： [華山沙鹿] 為三失老人到宅關懷服務 方案類型： 分組 

方案簡介 

服務地點 沙鹿區愛心天使站 時數認證 依實際服務時數認證 

服務時間 周一~周五上午 9:00~12:00/下午 13:30~17:30 

服務內容 

1.到宅訪視服務內容： 
�� 至長輩家中陪伴長輩聊天、關心日常生活。 
�� 協助簡單的家務整理。 
�� 發放物資、協助天使站物資整理。 
2.需自行前往，請組員們中有 1-2位具備樂於與長輩互動、傾聽特質，
一起前往關懷服務尤佳。 
3.到宅訪視關懷長者需服務 2次，且訪視的 2 次的日期，須間隔 7 天，
請同學們務必先自行安排兩次服務日期，再通知沙鹿區站長。 
用您的一點點時間來，陪伴獨居長輩，讓他們不再孤單。 
您的每一份付出都將帶來滿滿的感動與溫暖，一起用行動傳遞愛 💕💕 
歡迎加入我們，一起創造更多溫暖回憶！ 

服務對象 65 歲以上三失(失能、失依、失智)老人 

注意事項 首次出發前，須參加機構安排 25 分鐘行前說明 

交通指引 

1.自行騎車前往華山基金會-沙鹿站 
2.自行前往:弘光科技大學站（臺灣大道幹線公車站）：搭乘 300、301、
302、303、304、305、306、307、308 等路線至沙鹿高工站下車，
往家樂福方向步行 10-15 分鐘。 

服務機構資訊 

機構名稱 華山基金會沙鹿區愛心天使站 

機構聯絡人 
姓名 楊站長 電話 04-26629350 

E-mail CZ5144@elder.org.tw 

地  址 台中市沙鹿區光大路 143 號 

網  址 
www.elder.org.tw 
搜尋『華山基金會 沙鹿愛心天使站粉絲專頁』 

機構簡介 

http://www.elder.org.tw/


華山基金會成立於 1999 年，由創辦人曹慶先生秉持「生靈安頓」的理念創立。多
年投入照顧服務後，深刻體會到老人照顧的迫切與重要，因為老人是有情緒、有變化
的生命個體，且隨著高齡人口逐年增加，更需要社會的關懷與陪伴，因此華山基金會
以服務年長者為使命，陪伴長者走過晚年生活。 
面對台灣邁入超高齡化社會，華山基金會長期關注三失老人（失能、失依、失智）的
生活需求，提供免費到宅服務，協助長者在熟悉的環境中安心生活，減輕家庭與社會
的照顧壓力。 
目前華山基金會於全台設立約 400 個社區愛心天使站，推動「在地老化」、「在家老
化」與「社區互助」的理念，讓長者能在熟悉的社區中獲得支持與陪伴。我們以「補
不足」為服務原則，深入社區關懷資源不足的長者，透過志工的參與，將溫暖與關懷
送到需要的角落，共同打造一個尊重生命、守護長者尊嚴的照顧環境。 
為什麼需要志工 
在華山基金會的服務過程中，許多長者除了生活上的協助，更需要的是陪伴與關心。
一句問候、一段聊天、一次陪同外出，對長者而言都是重要的支持。透過青年志工的
投入，我們能更深入社區，及時發現長者的需求，讓關懷不只是服務，而是真正走進
他們的生活。每一位青年志工的付出，都是支持長者安心生活的重要力量，也讓社會
多一分溫暖與連結。 
計畫撰寫人： 楊春雅 

 


