
服務主題4： [皇家老人]陪伴長者，學習社會關懷 方案類型： 分組 

方案簡介 
服務地點 台中市私立皇家老人養護中心 時數認證 依實際服務時數認證 

服務時間 星期一至五 下午 2:30-5:30 

服務內容 延緩失活動帶領，表演活動與長者同樂 
服務對象 入住機構的長輩 

注意事項 
1. 請依防疫規定戴口罩 

2. 活動前先告知機構人員活動方式與內容 

交通指引 自行騎車前來較方便，屏西路經全家正德店左轉正德路，行約 400 公
尺左轉正義路，直行 300 公尺即到。 

服務機構資訊 
機構名稱 台中市私立皇家老人養護中心 

機構聯絡人 
姓名 楊梅芳主任 電話 04-26336666 

E-mail a26336666@gmail.com 

地  址 臺中市沙鹿區正義路 97 巷 30號 
網  址 臺中市私立皇家老人養護中心 

機構簡介 

臺中市私立皇家老人養護中心為位於弘光大學附近, 一間平房式的老人養護中心, 有

寬大的戶外空間可讓同學舉辦活動 。我們共計有 40 位長者住在這裡,可以互動的住

民約有 25-28 位左右。同學們可協助老人做運動( 打球、套圈圈、肢體活動、院內散

步)、老人桌遊、畫畫,、健口操、公園散步、節日活動帶領、協助用餐等。因住民大

多以不良於行及失智居多, 故設計活動時以簡單、上肢活動較適合。 

 

在此歡迎志工同學的到來！ 

計畫撰寫人：楊梅芳主任 

 


