
服務主題11： [台中好伴] 生命歷程 方案類型： 分組 

方案簡介 

服務地點 臺中市好伴照顧協會附設私
立大肚社區長照機構 時數認證 依實際服務時數認證 

服務時間 週一~週五的上午 9:00-12:00 或下午 14:00~16:00 

服務內容 

1.團體活動助手（協助講師動、靜態課程） 
2.環境清潔 
3.長者基礎健康管理（血壓、體溫量測） 
4.電話問安 

服務對象 65 歲以上長輩 

注意事項 無 

交通指引 
1.公車：搭至大肚區公所下車，走路 5 分鐘。 
2.自駕：紙廠路 53號。 
3.火車：大肚站，走路 5 分鐘。 

服務機構資訊 

機構名稱 臺中市好伴照顧協會附設私立大肚社區長照機構 

機構聯絡人 
姓名 趙錦雲督導 電話 04-26990551 

E-mail dadu26990551@gmail.com 

地  址 臺中市大肚區紙廠路 53 號 

網  址 https://www.facebook.com/goodcareassociation/?locale=zh_T
W 

機構簡介 

提供日間照顧、社區關懷據點服務及長照媒合服 務的整合型服務單位。 

計畫撰寫人：李祐辰 
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