
服務主題 5： [健德] 動力火車出發去社區關懷活動 方案類型： 班級 

方案簡介 

招募班級 2 班 時數認證 10 小時 

服務地點 臺中市私立健德老人養護中心 

服務時間 
上午 8:00~下午 5:00 
※114-1 學期請選擇：11/30、12/13 

服務內容 

一、服務內容(活動進行方式) 

活動進行方式：由學生設計活動再與機構聯絡，是否適當(一個月前) 

環境門窗擦拭及庭院除草整理，文康活動，勞作…等可讓老人們能有舒適的環境，

健康開朗的心，活絡筯骨及肌肉訓練的功能(關懷老人陪伴，聊天，活絡四肢筋骨，

團康活動。例：卡拉 ok 帶動唱、勞作、十巧功、有氧運動、按摩…等) 

二、服務前準備事項 

1.會談問安：請準備以一個傾聽者與分享者的角色及心態，與住民一同互動與分

享，相互關懷與陪伴。 

2.活動設計與帶領：請以小組的方式(每組 2-3 人，分別針對當年度的相關節慶活

動(母親節、中秋節、父親節、聖誕節、端午節等)，設計與規劃相關活動內容，

並以分組方式分別帶領，活動方式不拘但若有相關需要花費的部份請與機構先進

行告知與討論。 

服務對象 65 歲以上老人:老人退化,中風及家屬沒辦法陪伴的老人 

注意事項 
服務前準備、服務規定內容、三餐及點心餵食要注意小口慢慢餵食。 
※今年流感疫情有升溫趨勢，若有身體不適請勿參加。 

交通指引 
查沙鹿至大雅交通至中清路四段六寶站下車，慶祝機構入口有喜美超市跟 7-11

像子請出約 400 公尺即可抵達機構 

服務機構資訊 

機構名稱 臺中市私立健德老人養護中心 

機構聯絡人 
姓名 吳秀卿 電話 04-25604290 

E-mail jande881@yahoo.com.tw 
地  址 臺中市大雅區六寶里光復路 2-5號 

網  址 無 

機構簡介 
關於 95 年 10 月成立小型養護機構 49 床 

服務對象：中風導致全癱或半癱者慢性病需長期照料護者老人痴呆、失智症及行動不便者需多元醫

療照顧服務者需管灌、抽痰、導尿管護理等護理服務者；植物人及大小便失禁者必須二十四小時處

於被照顧狀況的失態老人年邁乏人照顧者短期託護者 

計畫撰寫人：吳秀卿 
 


