
服務主題 4： [弘道]2025爺奶健走活動 方案類型： 班級 

方案簡介 

招募班級 2 班 時數認證 10 小時 

服務地點 東海大學東海湖旁草地 

服務時間 114/10/24(五)早上 7：15-14：00 

服務內容 

針對 65 歲以上長輩及民眾為主，舉辦健走活動，預計千人參與，活
動當天會設置路線組、報到組、舞台區、兌換區、交通組、攤位區等，
需志工協助活動順利舉行 

服務對象 參加健走的長輩及民眾 

注意事項 活動前期待能先至學校，對學生志工進行教育訓練 

交通指引 

1. 大眾運輸工具：公車 220、28、323、324、325、326、361、60、67、69

於台中捐血站下車，至東海第二教學入口進入後步行約 6 分鐘抵達會場，或

搭乘公車 354 號於東海大學路思義教堂下車，步行約 10 分鐘至會場。

2. BRT 公車 301~310 於玉門路站下車，步行約 15 分鐘至會場。

3. 自行開車或騎機車至第二教學入口進入後，周邊皆有收費停車場，汽車收費

為每小時 30 元，當日最高 240 元，機車免費。

服務機構資訊 

機構名稱 財團法人弘道老人福利基金會 

機構聯絡人 
姓名 陳思敏 電話 04-22060695分機 521

E-mail amychen0606@hondao.org.tw 

地  址 臺中市西區民權路 234 號 5F 

網  址 https://www.hondao.org.tw/ 

機構簡介 

「一起道老，精彩美好」！ 

有感於台灣逐漸步入高齡化社會，1995 年，時任台中光田醫院總院長王乃弘、弘道創會執

行長郭東曜與老人醫院柯麗鏞院長共同發起，成立弘道老人福利基金會。 

在社會型態不斷改變下，我們從健康老化、優質照顧、經濟安全、自我實現、友善環境、

人才育成六大面向，建構超過 40 項的服務，積極回應長輩需求，長年關懷一萬多名長者，

提供獨居、弱勢、失能等狀況的長輩們關懷訪視、居家服務、送物資、陪伴就醫、健康促

進等服務，提供長者安心、精彩的老後生活。 
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