
 

服務主題 10： [台中好伴] 健康促進，共餐服務 方案類型： 個人 

方案簡介 

服務地點 
大肚青春會館 
(臺中市大肚區紙廠路 53 號） 

時數認證 依實際服務時數認證 

服務時間 週一~週五的上午 9:00-12:00 或下午 14:00~16:00 

服務內容 

1.團體活動助手（協助講師動、靜態課程） 
2.環境清潔 
3.長者基礎健康管理（血壓、體溫量測） 
4.電話問安 

服務對象 65 歲以上長輩 

注意事項 樂與長輩互動、穿著不宜短褲短裙 

交通指引 
93.617.325.105.180.245.352 路至「大肚區公所、大肚車站(沙田路)
下車，走路 17-21 分鐘至大肚青春會館 

服務機構資訊 

機構名稱 社團法人臺中市好伴照顧協會 

機構聯絡人 
姓名 商家瑀 電話 04-26990551 

E-mail dadu26990551@gmail.com 

地  址 臺中市大肚區紙廠路 53 號 

網  址 https://www.facebook.com/goodcareassociation 

機構簡介 

大肚青春會館藉由各項健康促進活動提升老人參與活動，結合社區活動與資源，從日

常活動課程的角度，提供長者選擇，使參與活動的長者能獲得自主、快樂、安全的學

習生活。 

計畫撰寫人：商家瑀 
 


